Détska odborna lééebna Ch.G.Masarykové, Poboény spolek CCK,

. ot Sl Bukovany — zamek €. 1, 262 72 Breznice
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DOMACI RAD PRO DOPROVOD

Ceho v lécebné chceme dosahnout?
Nasim spolecnym cilem je zdravi Vasich déti.

Pokud bychom vychazeli ze statistik déti opakované lé¢enych v nasi 1é€ebné, vétsina détskych pacientii
vydrzi po propus$téni bez obtiZi 6 mé&sici a i déle. Znazornéno v procentech — cca u 30% pacienti
dochézi k upravé zdravotniho stavu uz po jednom lé¢ebném pobytu. U 50 % postupné dochézi ke

snizovani poétu i zavaznosti onemocnéni béhem nékolika rokti a cca v 16 % pozorujeme Ustup potiZi
pfiblizné 6 mésicti po 16€bé, pak se ale nasledné obtiZze vraci. Praveé u téchto pacientli se snazime ziskat
od zdravotnich poji§toven vyjimku pro opakovani pobytu 2x béhem jednoho kalendainiho roku. Pouze

u cca 4% pacientii nedoslo po 1é¢be¢ ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Dnes jiz vime, ze 90% détskych astmatikii, pokud je jim poskytnuta odborné 1é¢ba, se maji Sanci do
konce puberty vylécit. Napiiklad pravé nasi dopliikovou 1é¢bou jsme schopni doséhnout velmi dobrych
vysledki a to bez jakychkoli $kodlivych u¢inki. M&jme na paméti, Ze pocet détskych astmatiki se rok

od roku zvySuje a je zapotiebi pokusit se tento stav zvratit.

Ubytovani
Poskytujeme jak v hlavni budové, tak i v pfilehlém pavilonu. Po celou dobu pobytu respektujeme Vase
soukromi a proto uklid pokoje nechavame zcela na Vs (vytfeni podlahy, utfeni prachu). Uklidové
prostiedky jsou uloZeny v mistnosti s oznatenim — Cistici mistnost — umisténé, z bezpetnostnich
divodi, na toaleté uréené pro Vas pro doprovod. Prostiedky k tklidu jsou zde priibézné€ dopliiovany.
Vymeéna loZzniho pradla pro doprovod je mozna vZdy v dopolednich hodinach podle potieby nebo min.
1x za 2 tydny. Lozni pradlo pro déti je k dispozici neustéle. Pfi odchodu, prosim, nezapomerite
zamknout sviij pokoj a zaviit okna.

Stravovani
Je pro Vas zajisténo v jidelng, ktera se nachazi v pfizemi hlavni budovy. Prosime o dodrzovani Casu
vydavanych jidel a respektovani zdkazu vynaseni jidel z jidelny i vstupu do prostor kuchyné pro Vas a
Vase déti. PfihlaSeni, odhlaSeni stravy nebo zajisténi celodenniho balicku, vyfidite v kancelafi vedouct
stravovani (pfizemi hlavni budovy) nejpozdeji 1 den prfedem.
Na sobotu, nedéli a pondé€li nejpozdé&ji do ¢tvrtka, vzdy do 8:00 hodin.

Snidané 7:30| 8:00
piesnidavka 9:30| 10:15
obéd 11:30| 12:15
svadina 14:30| 15:00
vedere 18:00| 18:30

www.lecebnabukovany.cz
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Pravidla solné jeskyné
- solna jeskyné je mistem relaxace a klidu
- teplota 23 stupniti Celsia, délka procedury 45 minut
- doporucujeme vhodné oblecenti, k dispozici je deka
- pfi vstupu je Vam zaznamendna ucast do prikazky
- cena za vstup pro doprovod ¢ini 40,- K¢, prvni navstéva zdarma
- vstup pouze v navlecich nebo v ¢istych bilych ponozkach
- 1. navleky obdrzite zdarma, dalsi za poplatek 5.- K&
- pokud se opozdite, ¢as Vam nebude nahrazen
- v solné jeskyni se chovame tiSe a dodrzujeme pokyny obsluhy
- je zakazano dotykat se stén a solného stropu
- v solné jeskyni nejime ani nepijeme
- déti mohou vstupovat do solné jeskyné pouze v doprovodu dospélé osoby
- pokud si déti se soli hraji, dbejte na to, aby se jim nedostala do o¢i
- personal neodpovida za véci odloZené v recepci
- vstup doprovodu do solné jeskyné je na vlastni odpovédnost

Spole¢né prostory
Pii vstupu do 1é¢ebny, se prosim, pfezouvejte a ve viech spoleénych prostorach udrzujte potadek.
Deékujeme, Ze budete dbat i na to, abyste v herné uklizeli hracky po Vasich détech a dohlédli, aby je
neposkozovaly.

Moznosti vyziti
Zdarma muzete vyuzivat herny, které jsou pro Vase déti pfipraveny v hlavni budove
ve 2. patfe a v prostordch pavilonu, zahradu s proléza¢kami, houpackou, hiisté ptimo v aredlu 1é¢ebny.
K dispozici je Vam také, v odpolednich a vecernich hodinéch, t€locviéna a dalsi zafizeni pro pohybovou
1 sportovni aktivitu. Pravidelné€ se tu konaji sportovni soutéZe a vecerni taboraky s opékanim Spekacki.
Krasné prochazky jsou i v lese za 1é€ebnou. V rybnicich v obci hnizdi labuté, které nasi mali pacienti
radi krmi. V letnich mésicich se mizete vykoupat v Orlické ptehradé, ktera je vzdalend 4 Km od
1é¢ebny, dalsi tipy na vylet visi na nasténce v 1. patfe hlavni budovy nebo je najdete na nasich

webovych strankdch www.lecebnabukovany.cz nebo Facebooku www.facebook.com/DOL.Bukovany

Aktivity pro volny ¢as
Piipravili jsme pro Vas i VaSe déti riizné aktivizacni ¢innosti, jejich rozvrh najdete na nasténce
v ptizemi hlavni budovy vedle t€locvi¢ny, ale také ve vstupni hale.
Radi bychom Vam tak zptijemnili V4§ pobyt u nas v 1é¢ebné.

Navstévy
pisemné Zadosti feditelem 1é¢ebny. Zadosti najdete na nasténce v pavilonu, ve 2. patie hlavni budovy
nebo v ordinaci 1ékafe. Vyplné€nou zadost odevzdate v ordinaci Iékate. Ob&ansky prikaz navstévy, pii
jeho piijezdu, pak sluzbu konajici zdravotni sestfe na expektacnim pokoji (1. patro hlavni budovy).
Stravu je nutné zakoupit pfedem u vedouci stravovaciho useku, ¢astku za ubytovani a dalsi doplitkové
sluzby hradite pii ukonceni pobytu v hotovosti nebo pfevodem na ti¢et na ekonomickém useku v 1. patie
hlavni budovy.
Za navstévu i jeji zdravotni stav zodpovida doprovod, méla by byt zcela zdrava a také dodrZovat doméci
rad.

www.lecebnabukovany.cz
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Cenik dopliikovych sluzeb pro dospélé

Procedury

- Rehabilita¢ni lehatko 50,- K& 1procedura, 400,- K& 10x p, 900,- K& 30x p

- Vibrogym - 30,- K¢ 1 procedura, 200,- K& 10x p

- Solna jeskyné — prvni vstup zdarma dale pak 40,- K¢ cena pro doprovod, pfi poétu 5 a vice osob 40,-
K¢ na osobu, pfi men$im poctu se cena zvySuje, vstup do solné jeskyné pouze v navlecich nebo
bilych ponozkach, 1. par navlekti je zdarma, dalsi za poplatek
5,- K¢& za par

- Infrasauna (max. 2 osoby) 50,- K& za pouziti

- Vifiva vana 50,- K¢ za pouziti

Volnoc¢asové aktivity

- Pijcovna kol — celodenni zaptjceni - dospéli - 40,- K&, déti 20,- K&
polodenni zapijceni - dospéli - 20,- K&, déti 10,- K&, viz info na nasténce 1. patro hl. budova

- Poplatek za aktivity — keramika 15,- K¢ déti / 30,- K¢ dospéli, mydlo 1 kus 15,- K¢,
fotografie 8,- K¢ za kus

- MozZnost individudlnich vyleti minibusem s fidi¢em, pocet mist k sezeni 8, v cené 15,- K& za 1 Km,
vice na nasténce v 1. patfe hlavni budovy Tipy na vylet

Ubytovani

- Poplatek za ubytovani osobu a noc 250,- K¢ / navstéva doprovodu

- Samoplatce 350,- K¢ za osobu (zafi — Cerven)

- Samoplatce 450,- K¢ za osobu (Cervenec — srpen)

Strava pro cizi

- Snidané 60,- K¢ za osobu

- Obéd 90,- K¢ za osobu

- Vecleie 80,- K& za osobu

- Celodenni strava redukce 110,- K& za osobu

Ostatni sluzby

- Prani - 20,- K¢ za jeden praci cyklus — hlavni budova, praci prasek vlastni

- Prani - 50,- K¢ za tyden — pavilon, praci prasek vlastni

- Vratna zéloha na zaptj€eni kli¢t a ¢ipu ¢ini 500,- K&

Potfebujete opustit Ié¢ebnu?
Pokud chcete odjet na celodenni vylet nebo z vaznych divodi opustit 1é€ebnu, je zapotiebi se predem
domluvit s ordinujicim 1ékafem.

Alkohol a koufeni v arealu lé¢ebny
Rédi bychom Vés upozornili, Ze v celém arealu plati zakaz koufeni a pozivani alkoholickych napoji.

Naméty, pripominky, stiznosti
Namét, stiznost i pfipominku mutiZzete sdélit ustné, telefonicky, e-mailem nebo dopisem. Ale také ji podat
anonymng¢ a vhodit do Schranky divéry, kterd je umisténa v 1. patie hlavni budovy vedle ordinace
I€kare. Kazda stiznost musi byt vyfizena do 30. dnti od jejiho doru€eni. StéZujici si osoba je sezndmena
s vysledkem. Moznym vysledkem je podani vysvétleni, sjednani napravy, omluva, sankce. U anonymni
stiznosti je vysledek vyvéSen na nasténce v 1. patie hlavni budovy.

Lécebny rezim
Prosime maminky, aby dodrzovaly 1é¢ebny i1 denni reZim v¢etné ¢asového harmonogramu
naordinovaného lékatem DOL (vyplach nosohltanu, inhalace, rehabilitace). DtleZitou soucasti
lé¢ebného rezimu je i maximalni pobyt na Cerstvém vzduchu - klimatoterapie, doporuc¢ena doba je 5
hodin denné.

www.lecebnabukovany.cz
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Lékarské vizity

Jsou 2x aZ 3x v tydnu, dle rozpisu na ordinaci 1ékafe a u€ast na vizitach je pro maminky i déti povinna.

Lécebné procedury
Jsou poskytovany odbornym personalem dle rozpisu Iékafe.

Pokud dité onemocni
V piipad¢ akutniho onemocnéni se maminky nahlasi v ordinaci — ordina¢ni doba v pracovnich dnech je
vzdy od 8.00 do 15:00 hodin. Pokud dité onemocni ve vSedni den po 15:00 hodiné nebo o vikendu,
obrati se na zdravotni sestru v 1. poschodi hlavni budovy na expektaénim pokoji, ta rozhodne o dalsim
postupu. JestliZze bude nutné, pro zdvaznost onemocnéni, dit& izolovat na expektaénim pokoji, je
samoziejmosti, Ze budou mamince umoZnény navstévy.

Bezpecnost Vase a VaSich déti

pro doprovod s détmi
Chtéli bychom Vas upozornit, Ze doprovod nese, po celou dobu pobytu v 1é&ebné, za své déti
odpovédnost. Tu prebird, pouze pii 1é¢ebnych procedurach, odborny persondl.

Doprovod je odpovédny po celou dobu pobytu
za sv¢ deti
za sv€ véci 1 véci svych déti, piipadné navstévy
za Skodu, kterou sdm, navstéva nebo jeho dité zpisobilo
za uklid hra¢ek v détskych hernach
za nahlaSeni vSech zmén zdravotniho stavu svého i ditéte 1ékaii nebo sluzbu konajici zdravotni sestie
Ze bez souhlasu lékatfe nepferusi 1é¢bu — opusténi 1é¢ebny, nedodrzovani lé¢ebného a denniho
rezimu v¢etné ¢asového harmonogramu naordinovaného lékafem 1é¢ebny
za piezouvani se pii vstupu do 1é¢ebny
- za uzavirani dvefi pfi vstupu do lé¢ebny
za dodrZeni zdkazu vstupu do prostor kuchyné a zakazu odnaent si jidel v¢. nadobi na pokoj
Ze na pokoji nebude pouzivat zadné el. spotiebice, které si s sebou piivezl a bude respektovat
mistnost k tomu uréenou
ze v topné sezoné bude vétrat kratce a intenzivné a také dbat na disledné zavirani vné&jsich i
vnitinich oken
- Ze nesmi poustét cizi osoby do arealu 1é¢ebny
Ze piipadnou navstévu predem ohlasi a uhradi ¢astku za ubytovani a stravu
Ze uhradi vSechny poplatky za doplitkové sluzby, které si objednal a vyuZil
za dodrzovani zakazu koufeni a pozivani alkoholickych napojt v celém areélu 1é¢ebny

Doprovod byl seznamen s tim, Ze v aredlu 1é¢ebny je zaveden kamerovy systém, ktery slouzi k ochrang
a bezpecnosti objektu.

Doprovod si je védom, Ze pokud by vy$e uvedené neakceptoval, mohou byt z jeho chovani, feditelem
1éCebny, vyvozeny disledky — napiiklad informovani piislu§né zdravotni pojistovny, ukonéeni pobytu,
' apod.

Dalsi informace
Jizdni fady autobustl, moZnosti ndkupu, vyuziti kosmetiky, kadetfnictvi, traveni volného &asu, tipy na
vylet, apod. jsou vyvéSeny na nasténce v 1. a 2. patfe hlavni budovy i na pavilonu.

www.lecebnabukovany.cz
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Dotazniky spokojenosti
Budeme radi, kdyZ nam pted odjezdem vyplnite dotaznik spokojenosti, abychom védgli, s &m jste byli /
nebyli spokojeni nebo jak vice Vam pobyt v 1é¢ebné zpfijemnit. Vyplnény dotaznik mtizete odevzdat
v ordinaci lékafe, v kancelafi v 1. patie hl. budovy nebo ho vhodit do schranky divéry, ktera visi vedle
ordinace lékare. Dotazniky jsou Vam k dispozici na nasténce ve 2. patie hl. budovy, v pavilonu nebo v
ordinaci lékafe.
Dékujeme vSem za vyplnéni a jeho odevzdani.

Kdo o Vas bude v détské odborné 1écebné pecovat.

Reditel

Ing. Jifi Griinbauer, 2. patro hlavni budova, vnitini linka 110

Ekonomicky usek
Dagmar Darilkova, Ivana Zachova, 1. patro hlavni budova, vnitini linka 111

Vedouci hospodarsko-technického useku
Ota Holy, 1. patro hlavni budova, tel. 603 195 774, vnitni linka 122

Programovy pracovnik
Radka Krémova, 1. patro hlavni budova, vnitini linka 122

Stravovaci usek
Evzenie Dvoiakova, pfizemi - hlavni budova, vnitini linka 127

Primar lé¢ebny
MUDr. Josef Nebesar, tel. 318 697 269 ordinace, vnitini linka 126
Lékar lécebny
MUDr. Jiri Laznic¢ka, 1. patro hlavni budova, tel. 318 697 269 ordinace
vnitini linka 126, 128

Hlavni sestra
Anna Macounova, DiS., 1. patro hlavni budova, vnitini linka 132

Ordinacni sestra
Zuzana Kopecka, DiS., 1. patro hlavni budova, vnitini linka ordinace 126

Tym détskych sester
Expektaéni pokoj — 1. patro hlavni budova, vnitini linka 123

Tym vychovatelu
a

dalSich pracovniki Détské odborné Ié¢ebny Bukovany.

www.lecebnabukovany.cz
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Vseobecné informace

Détska odborna lééebna Ch.G.Masarykové je umisténa v objektu zamku Bukovany, lezZiciho
v malebné pfirod¢ Orlické vodni nadrze, na hranici okresi Piibram a Pisek v ekologicky nezavadné
krajind. Historie zdmku sahd do 14. stoleti. Vroce 1925 zamek odkoupil CSCK od rodiny
Schwarzenbergti a Sest let jej rekonstruoval do stavajici podoby. V roce 1933 navstivil zdmek president
T.G.Masaryk. Jeho navstéva je zaznamenana v kronice a na filmovém materidlu. V roce 2016 oslavila
lé¢ebna pii kazdoro¢ni kulturné-prezenta¢ni akci ,,Zamecka slavnost™ vyznamné jubileum - 85. vyrodi
od svého zalozeni.

Zavizeni je po celou dobu existence détskym zdravotnickym zafizenim s velmi dobrou povésti a
zdravotni pé&i. Od roku 1949 byl ziizovatelem lé¢ebny stat, od roku 1994 je zfizovatelem Cesky
&erveny kiiZ, jako nastupnicka organizace Ceskoslovenského &erveného kiize.

Rozsah celoroéné poskytované zdravotni péce je piedevSim pro pacienty s opakujicimi se a
chronickymi onemocnénimi dychacich cest, nosohltanu, vedlej$ich dutin nosnich, hrtanu, pradusek, plic,
dale déti s alergickymi rymami, astmatem, vrozenymi i ziskanymi poruchami obranyschopnosti a
alergickymi chorobami klize a poruchami vyzivy. Doporucovana délka pobytu je 6 - 8 tydn,
individualné délku pobytu urcuje primaf lé¢ebny podle skuteéného zdravotniho stavu ditéte. Pacienti
jsou trvale pod odbornym dozorem Iékait a sester. U déti 1ze provést spirometrické vySetieni, zatézové
a bronchodilata¢ni testy, které odhali stupeni postiZzeni dychacich cest.

Poskytovana péce je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Soucasna kapacita 1éCebny je 85 luzek, ve€kova hranice pacientli 1 — 18 let. U déti od 1 do 3 let roku
nutny, do 6 let moZny spole¢ny pobyt rodi¢t s détmi. Néklady na l1é¢eni a pobyt pacienti véetné nakladt
na pobyt doprovodu jsou plné hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Cesky &erveny kiiz, vérny své tradici a svému poslani, zajistuje dostupnost 16¢by pro viechny déti bez
rozdilu socidlnitho postaveni rodi¢d. Pro pacienty léCebny je zajistén kompletni hotelovy servis
z vlastnich zdroji: kuchyné, pradelna, uklid, udrzba, doprava, poStovni sluzby a podobné&. Lécebna ma
nadregionalni, celorepublikovou ptisobnost v celém rozsahu ¢innosti.

Rozvoj lé¢ebny, probihajici zejména v poslednich letech, je zarukou, Ze toto zdravotnické zatizeni bude
i v budoucnu diistojnym reprezentantem Ceského Gerveného kiize a pokradovatelem tradice, zaloZzené
pani Alici Masarykovou. Planované rekonstrukce a stavebni upravy maji za ukol zlepsit pobyt pacientt
a pro poskytovanou odbornou pééi. Tyto cile nelze naplnit bez finan¢ni a materialové podpory vedeni
Ceského ¢erveného kiiZe, sponzori, dotaci a obétavé prace pracovnikii 1é¢ebny.

»Détska odborna lécebna Bukovany je zde pro zdravi Vasich déti."

www.lecebnabukovany.cz



