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DEtsk6 odborn6 l66ebna Ch.G.Masarykov6, Pobodnf spolek eeK,
Bukovany - z6mek E. t, 262 72 Bieznice
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DoMACi nAn PRO DOPROVOD

Ceho v l6iebn6 chceme dosfhnout?

Na\im spole[ni,m cilem je zdruv[ Vaiich ddti.

Pokud bychom vychireli ze statistik ddti opakovanE lddenych v na5i lddebn6, vdt5ina ddtsklfch pacientfi
vydrLipo propu5tdnibez obtili 6 mdsicri a i d61e. Znizomdno v procentech - ccau3}o/o pacientfi
dochdzi k riprav6 zdravotnfho staw uZ po jednom lddebndm pobytu. U 50 % postupn6 dochazi ke

sniZovdni podtu izixalnosti onemocnEni bdhem ndkolika roki a cca v 16 Yopozorujeme ristup potiLi
piibliZn6 6 mdsicti po 16dbd, pak se ale n6sledn{ obtiLe vraci. Pr6vE u tdchto pacientri se snaZime ziskat
od zdravotnich poji5t'oven vyjimku pro opakovilni pobytu 2x b6hem jednoho kalendriiniho roku. Pouze

u cca4Yo pacientti nedo5lo po l6dbd ke zlep5eni zdravotniho stavu.
Dnes jiZ vime, Ze 90Yo d6tskfch astmatikri, pokud je jim poskytnuta odbomri l6dba, se maji Sanci do

konce puberty vyl6dit. Napiiklad pr6vd na5i doplikovou l6dbou jsme schopni dos6hnout velmi dobrych
vjsledkt atobez jakychkoli Skodlivfch tdinkfi. M6jme na pamdti, Ze podet ddtsk;fch astmatikri se rok

od roku zvy5uje a je zapotiebi pokusit se tento stav zvri./tit.

Ubytovini
Poskytujeme jak v hlavni budov6, tak i v piilehl6m pavilonu. Po celou dobu pobytu respektujeme VaSe

soukromi a proto riklid pokoje nechiivilme zcelana Vils (vy.tieni podlahy, utieni prachu). Uklidov6
prostiedky jsou uloZeny v mistnosti s oznadenim - eistici mistnost - umist6nd, zbezpednostnich

drivodfi, na toaletd urden6 pro Vris pro doprovod. Prostiedky k riklidu jsou zde prttbdZn6 dopliovdny.
Vymdna loZniho prrldla pro doprovod je moZndvldy v dopolednich hodin6ch podle potieby nebo min.

Lxza2 tydny. Lolni pr6dlo pro dEti je k dispozici neust6le. Pii odchodu, prosim, nezapomef,te
zamknout svuj pokoj azaviit okna.

Stravovinf
Je pro V6s zaji5tdno v jidelnE, kterii se nachi.ziv piizemi hlavni budovy. Prosime o dodrZovdni dasu

vydrlvanlfch jidel a respektovirnt zikazu rrynS5eni jidel z jidelny i vstupu do prostor kuchynd pro V6s a
VaSe ddti. PiihlS5eni, odhllseni stravy nebo zajiStdni celodenniho balidku, vyiidite v kanceliii vedouci

stravoviini (ysiizemi hlavni budovy) nejpozddji 1 den piedem.
Na sobotu, neddli a ponddli nejpozd6ji do dtvrtka, vZdy do 8:00 hodin.

Snidan6 7230 8:00

nlesnidrlvka 9:30 10:15

obEd 11:30 12215

svacrna 14:30 15:00

vecere 18:00 l8:30

www. lecebnabu kovany.cz
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DEtskd odborn6 t6Eebna Ch.G.Masarykov6, Pobotnf spolek eeK,
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Pravidla soln6 jeskyn6
- solnrl jeskynd je mistem relaxace a klidu
- teplota 23 stupiri Celsia, d6lka procedury 45 minut
- doporudujeme vhodnd obledeni, k dispozici je deka
- pii vstupu je Yitmzaznamenimaridast do prukazky
- cena za vstup pro doprovod dini 40,- Kd, prvnf ndv5tdvazdarrrn
- vstup pouze v n6vlecfch nebo v disfch bilych ponoikirch
- 1. ndvleky obdrZite zdarma, dalli za poplatek 5,- Kd
- pokud se opozdite, das V6m nebude naltrazen
- v solnd jeskyni se choviime ti5e a dodrZujeme pokyny obsluhy
- je zakinino dolikat se stdn a soln6ho stropu
- v soln6 jeskyni nejime ani nepijeme
- ddti mohou vstupovat do soln6 jeskynd pouze v doprovodu dospdld osoby
- pokud si ddti se soli hrajf, dbejte nato, aby sejim nedostalado odi
- person6l neodpovid5 zavdci odloZen6 vrecepci
- vstup doprovodu do soln6jeskynEje na vlastni odpovddnost

Spolein6 prostory
Pii vstupu do l6debny, se prosim, piezouvejte a ve v5ech spolednych prostorSch udrZujte poi6dek.

Ddkujeme, Ze budete db6t i na to, abyste v hernd uklizeli hradky po VaSich ddtech a dohlddli, aby je
nepoikozovaly.

Moinostivyiliti
Zdarma mtZete vyuLivat herny, kterd jsou pro VaSe dEti piipraveny v hlavni budovE

ve 2. patie a v prostor6ch pavilonu, zaluadt s prol6zadkami, houpa0kou, hii5tE piimo v are6lu l6debny.
K dispozici je Vrim tak6, v odpolednich a vedernfch hodinrich, tdlocvidna a dalSi zaiizeni pro pohybovou
i sportovni aktivitu. Pravideln6 se tu konaji sportovnf soutEZe a vederni tdboraky s op6k6nim Spek6dkri.
Kr6snd prochazky jsou i v lese za lddebnou. V rybnicich v obci hnizdi labutE, kterd na5i mali pacienti

r6di krmi. V letnich mEsicich se mfiZete vykoupat v Orlickd piehradd, kter6 je vzd6len64 Km od
l6debny, dal5i tipy na vylet visi na nSstEnce v 1. patie hlavni budovy nebo je najdete na na5ich

webovych str6nk6ch wwrq.lecebnabukovany.cz nebo Facebooku www.faqebook.comlDol/.Bukovany

Aktivity pro voln;i ias
Piipravili jsme pro Vds i VaSe d6ti ruzn6 aktivizadni dinnosti, jejich roztnh najdete na niistdnce

v piizemi hlavni budovy vedle tdlocvidny, ale takd ve vstupni hale.
R6di bychom V6m tak zpiijemnili V65 pobyt u n6s v l6debnE.

N6vHtEvy
Kr6tkodobd ndv5tdvy jsou V6m umoZndny kdykoli bdhem dne. Dlouhodobdj5i jsou moZn6 po schvrileni
pisemn6 Zadostiieditelem l6debny. Zhdosti najdete na n6stdnce v pavilonu,ve2. patie hlawi budovy
nebo v ordinaci l6kaie. Vyplndnou Lddost odevzd6te v ordinaci l6kaie. Obdansky pnikaz n6vStdvy, pii
jeho piijezdu, pak sluZbu konajici zdravotni sestie na expektadnim pokoji (1. patro hlavni budovy).

Stravu je nutn6 zakoupit piedem u vedouci stravovaciho tseku, d6stku za ubytovilni a dal5f doplikovd
sluZby hradite pii ukondeni pobytu v hotovosti nebo pievodem na ridet na ekonomickdm riseku v 1. patie

hlavni budovy.
Za ninStdvu i j ej i zdravotni stav zodpovf d6 doprovod, mEla by byt zcela zdrixa a takd dodrZovat dom6ci

i6d.

www.lecebnabukovany.cz



DEtskii odbornd l6iebna Ch.G.Masarykov6, Poboin'i spolek eeX,
Bukovany - zimek E. L, 262 72 Bieznice
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Cenik doplilkov;ich sluieb pro dosp6l6
Procedury
- Rehabilitadni lehrltko 50,- Kd lprocedura, 400,- Kd 10x p, 900,- Kd 30x p
- Vibrogym - 30,- Kd I procedura, 200,- Kd 10x p
- Soln6 jeskynd -prvnf vstup zdarmad6le pak 40,- Kd cena pro doprovod, pii podtu 5 a vice osob 40,-

Kd na osobu, pfi men5im podtu se cena zlrySuje, vstup do so1n6 jeskynd pouze v niivlecich nebo
bflfch ponoZk6ch, 1. prir n6vlekfr je zdarma, dalli za poplatek
5,- Kd zaphr

- Infrasauna (max. 2 osoby) 50,- Kd zapouLiti
- Viiiv6 vana 50,- Kd zapouZiti
Volnoiasov6 aktivity
- Prijdovna kol - celodenni zapt\&ni - dospdlf - 40,- Kd, ddti 20,- Kd

polodenni zapt$(eni - dosp6li - 20,- Kd, ddti 10,- K\ viz info na n6stdnce 1. patro hl. budova
- Poplatek za aktivity - keramika 15,- Kd d6ti / 30,- Kd dospdli, mfdlo 1 kus 15,- Kd,

fotografie 8,- Kd za kus
- MoZnost individu6lnich rryletti minibusem s fididem, podet mist k sezeni 8, v cend 15,- Kd za I Km,

vice na n6stdnce v 1. patie hlavni budovy Tipy na qflet
Ubytovfni
- Poplatek za ubytovdni osobu a noc 250,- Kd / nriv5tdva doprovodu
- Samopl6tce 350,- KE za osobu (zani - derven)
- Samopli*ce 450,- Kd za osobu (dervenec - srpen)

Strava pro cizf
- Snidand 60,- K(, za osobu
- ObEd 90,- Kd za osobu
- Vedeie 80,- Kd za osobu
- Celodenni strava redukce 110,- Kd za osobu

Ostatni sluiby
- Prani - 20,- Kd za jeden praci cyklus - hlavni budova, praci prii5ek vlastni
- Prani - 50,- K( zatyden - pavilon, praci pr65ek vlastni
- Yratnizillohanazapijteni klidri a dipu dini 500,- Kd

Potlebujete opustit l6iebnu?
Pokud chcete odjet na celodenni vylet nebo z vhZnych drivodti opustit l6debnu, je zapotiebi se piedem

domluvit s ordinujicim l6kaiem.

Alkohol a kouieni v aredlu l6iebny
R6di bychom Vris upozornili, Ze v cel6m are6lu plati zdkaz kouienf apoiivdni alkoholickych n6pojri.

Nf m6ty, piipomin ky, stfZnosti
Niimdt, stiZnost i piipominku mtZete sddlit ristnd, telefonicky, e-mailem nebo dopisem. Ale tak6 ji podat

anonymn6 a vhodit do Schrrinky drivdry, kterri je umistEna v l. patie hlavni budovy vedle ordinace
l6kaie. KaZdA stiZnost musi byt vyiizena do 30. dnri od jejiho dorudeni. St6Zujici si osoba je sezn6mena
s vfsledkem. MoZnym vysledkem je pod6ni vysvEtleni, sjedn6ni nitpravy, omluva, sankce. U anonymni

stiZnosti je vfsledek vyv65en na n6stdnce v l. patie hlavni budovy.

Ldiebnf reZim
Prosime maminky, aby dodrZovaly l6debn;f i denni reLimvdetnE dasov6ho harmonogramu

naordinovandho ldkaiem DOL (vyplach nosohltanu, inhalace, rehabilitace). DrileZitou soud6sti
l6debn6ho reZimu je i maxim6lnf pobyt na derstv6m vzduchu - klimatoterapie, doporudenri doba je 5

hodin dennd.

www.lecebnabukovany.cz
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L6kaisk6 vizity
Jsou 2x ai,3xv tlfdnu, dle rozpisu na ordinaci ldkaie a ridast navizitflchje pro maminky i ddti povinn6.

L6iebn6 procedury
Jsou poskytov6ny odbornym person6lem dle rozpisu l6kaie.

Pokud dit6 onemocni
V piipad6 akutnfho onemocn6ni se maminky nahl6si v ordinaci - ordinadni doba v pracovnich dnech je

vZdy od 8.00 do l5:00 hodin. Polard ditd onemocni ve v5ednf den po 15:00 hodind nebo o vfkendu,
obrirti se na zdravotnf sestru v 1. poschodi hlavni budovy na expektadnim pokoji, ta rozhodne o dal5im

postupu. JestliZe bude nutn6, pro zdvainost onemocnEni, dftd izolovat na expektadnfm pokoji, je
samoziejmosti, Ze budou mamince umoZndny ndv5t6vy.

Bezpeinost VaSe a Ya5ich dEti
pro doprovod s d6tmi

Chtdli bychom Viis upozomit, Ze doprovod nese, po celou dobu pobytu v l6debn6, za sv6 ddti
odpovddnost. Tu piebir6, pouze pii l6debnfch procedur6ch, odborn;f persondl.

I)oprovod je odpov6dnf po celou dobu pobytu
- za svd dEti
- za sv6 v6ci i vdci svych d6ti, piipadnd n6v5t6vy
- za Skodu, kterou siim, n6v5tdva nebo jeho ditE zprisobilo
- za riklid hradek v d6tskfch hern6ch
- za nahla5eni v5ech zmdn zdravotniho stavu sv6ho i ditdte l6kafi nebo sluZbu konajfci zdravotni sestie
- ie bez souhlasu l6kaie nepieruSf l6dbu - opu5t6ni l6debny, nedodrZovanf l6debn6ho a denniho

reiimu vdetnd dasov6ho harmonogramu naordinovan6ho l6kaiem lddebny
- zapiezouv6ni se pii vstupu do l6debny
- zauzavirimi dveii pii vstupu do l6debny
- za dodrZeni zikaztt vstupu do prostor kuchynE azikazu odn65eni si jidel vd. nridobi na pokoj
- Le na pokoji nebude pouZivat i6dnd el. spotiebide, kter6 si s sebou piivezl a bude respektovat

mistnost k tomu urdenou
- ie v topn6 sezond bude vEtrat kr6tce a intenzivnd a tak6 db6t na dfisledn6 zavirdni vndj5ich i

vnitirich oken
- Le nesmi pou5tdt cizi osoby do areillu l6debny
- Ze piipadnou n6v5tdw piedem ohl6sf a uhradi d6stku zaubytovdnf a strar,u
- Le uhradi v5echny poplatky za doplfikov6 sluZby, kter6 si objednal a vyuZil
- zadodrZoviinf zikazukouieni apolivhni alkoholicklich n6pojri v celdm aredlu lddebny

Doprovod byl sezn6men s tim, Lev arciiul6debny je zavedenkamerovy syst6m, kteqf slouZi k ochrand
a bezpednosti objektu.

Doprovod si je vddom, Ze pokud by vy5e uveden6 neakceptoval, mohou by z jeho chovilni, ieditelem
l6debny, v)'vozeny dfisledky - napiiklad informov6ni piislu5n6 zdravotnipoji5t'ovny, ukondeni pobytu,

apod.

Dal5i informace
Jizdni i6dy autobusri, moZnosti niikupu, vyuZiti kosmetiky, kadeinictvi, triveni volndho dasu, tipy na

vylet, apod. jsou vyvdSeny na niistdnce v 1 a 2. patie hlavni budovy i na pavilonu.

www. lecebnabukova ny.cz
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Dotazniky spokojenosti
Budeme r6di,kdyi.ndm pied odjezdem vyplnite dotaznik spokojenosti, abychom vdddli, s dim jste byli /

nebyli spokojeni nebo jak vice V6m pobyt v l6debnd zpiijemnit. Vypln6n;f dotaznik mriZete odevzdat
v ordinaci l6kaie, v kancehiti v 1. patie hl. budovy nebo ho vhodit do schr6nky drivdry, kterri visf vedle
ordinace l6kaie. Dotazniky jsou Vrim k dispozici na niistEnce ve 2. patie hl. budovy, v pavilonu nebo v

ordinaci l6kaie.
DEkujeme v5em za vypln6ni ajeho odevzdiru.

Kdo o Vris bude v d6tsk6 odborn6 l6iebnE peiovat.

f,.editel
Ing. Jiii Griinbauer,2. patro hlavni budova, vnitini linka 110

Ekonomickf risek
Dagmar Daiilkovri, Ivana Zachovi,l. patro hlavni budova, vnitinf linka 111

Vedouci hospodiisko-technick6ho riseku
Ota Holy, 1. patro hlavni budova, tel. 603 195 774, vnitini lir/rra 122

Programoqf pracovnik
Radka Krimov6, 1. patro hlavni budova, vnitinf lir/ria 122

Stravovaci risek
EvZenie Dvoidkovr{ , piizemi - hlavni budova, vnitini lirlrra 127

Primfi l6iebny
MUDr. Josef Nebesal, tel. 318 697 269 ardinace, vnitini lir/rra126

L6kaI l6iebny
MUDr. JitiLinni[ka, 1. patro hlavni budova, tel. 318 697 269 ordinace

vnitini linka126,l28

Hlavni sestra
Anna Macounov6, DiS., 1. patro hlavnf budova, vnitini lir/ria132

0rdinaini sestra
Zuzana Kopeck6, DiS., 1. patro hlavni budova, vnitini linka ordinace 126

Tym d6tskfch sester
Expektaini pokoj - 1. patro hlavni budova, vnitini linka 123

Ty- vychovatel&

a

dal5ich pracovnfkri DEtsk6 odborn6 l6iebny Bukovany.

www. Iecebnabu kova ny.cz
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V5eobecn6 informace

D6tskr[ odbornf l6iebna Ch.G.Masarykov6 je umistEna v objektu zftml<lr Bukovany, leZiciho
v malebn6 piirodd Orlickd vodnf nitdrie, na hranici okresfi Piibram a Pisek v ekologicky tezixadnd
krajin6. Historie zlmku sah6 do 14. stoletf. V roce 1925 zimrck odkoupil isef od rodiny
Schwarzenbergt a Sest let jej rekonstruoval do st6vajici podoby. V roce 1933 nav5tivil zdmek president
T.G.Masaryk. Jeho n6v5t6va je zaznarten6na v kronice a na filmov6m materi6lu. V roce 2016 oslavila
l6debna pii kaZdorodni kulturnE-prezentadni akci ,,Zfimeckd slavnost" vyznamn€jubileum - 85. qfrodi
od svdho zaloleni.
Zafrzeni je po celou dobu existence ddtskym zdravotnickym zaiizenim s velmi dobrou pov6sti a

zdravotni pddf. Od roku 1949 byl ztizovatelem lddebny st6t, od roku 1994 je ziizovatelem ees[f
derveny kiiZ, j ako n6stupnick 6 or ganizace ieskoslovenskdho dervendho kiile.
Rozsah celoroind poskytovan6 zdravotni p6ieje piedev5im pro pacienty s opakujicimi se a

chronickymi onemocndnimi d;fchacich cest, nosohltanu, vedlej5ich dutin nosnich, hrtanu, pruduSek, plic,
d6le dEti s alergickymi rymami, astmatem, vrozenymi i ziskanymi poruchami obranyschopnosti a

alergickymi chorobami ktZe a poruchami vylivy. Doporudovanh delka pobytu je 6 - 8 tydnri,
individu6lnd d6lku pobyu urduje prim6i lddebny podle skutedn6ho zdravotniho stavu dit6te. Pacienti
jsou trvale pod odbomym dozorem ldkaii a sester. U d6ti lze prov6st spirometrick6 vy5etieni, zhtdLov!
a bronchodilatadni testy, kter6 odhali stuperi postiZeni dychacich cest.

Poskytovanf p6ie je pInE hrazena ze zdravotnfho poji5t6ni.
SoudasnS kapacita l6debny je 85 ltZek, vEkov6 hranice pacientri I - 18 let. U d6ti od 1 do 3 let roku
nutn;f, do 6 let moZny spoledny pobyt rodidri s d6tmi. N6klady na lddeni a poby pacientri vdetnd nrikladt
na pobyt doprovodu jsou plnd I'razeny ze zdravotniho poji5tEni.
Cesky ierveny kiii, v6rn;f sv6 tradici a sv6mu posl6ni, zaji5t'uje dostupnost l6dby pro v5echny ddti bez
rozdilu socirilniho postaveni rodidri. Pro pacienty l6debny je zaji5tdn kompletni hotelovy servis
z vlastnich zdrojri: kuchynd, pr6delna, fklid, udrLba, doprava, po5tovnf sluZby a podobnd. L6debna m6
nadregion6lni, celorepublikovou ptisobnost v cel6m rozsahu dinnosti.
Rozvoj l6tebny, probihajfci zejmdna v poslednich letech, je ziirukou, Ze toto zdravotnicke zaiizenibude
i v budoucnu dristojnym reprezentantem eeskdho derven6ho WiZe a pokradovatelem tradice, zalohend
pani Alici Masarykovou. Pkinovan6 rekonstrukce a stavebni trpravy maji za rikol zlepSit pobyt pacientri
a pro poskyovanou odbomou p6di. Tyo cile nelze naplnit bez finandni a materi6lov6 podpory vedeni
eeskdho dervendho kiiie, sponzorri, dotaci a ob6tavd pr6ce pracovnikri l6debny.

,rDEtsk6 odbornf l6iebna Bukovany je zde pro zdravi Va5ich d6tf."

www. lecebna bu kova ny.cz


